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Der sprachliche Ausdruck der emotionalen Konzepte
JWut“ und ,Freude“ im Deutschen und Russischen

Der Beitrag ist der Forschung von den emotionalen Konzepten ,,Freude und ,Wut“ aus der kulturlin-
guistischen Sicht gewidmet, die mithilfe von lexikalischen und phraseologischen Einheiten der rus-
sischen und deutschen Sprache verbalisiert werden. Gegenstand der Forschung sind die universellen
und spezifischen Merkmale von Sprachmitteln, die die Bedeutung der Konzepte ,,Freude“ und ,Wut“
realisieren. Die Quellen des sprachlichen Materials sind russische und deutsche Universalworterbiicher,
sowie etymologische, phraseologische Worterbiicher, Sprichworterbiicher und assoziative Worterbii-
cher. Im Beitrag wird gezeigt, dass ,,Freude® und ,,Wut® in beiden Kulturen zu Grundemotionen zdhlen
und eine breite Palette von Ausdrucksmitteln haben.
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The Linguistic Expression of Emotional Concepts “Anger” and “Joy” in German and
Russian

The study is dedicated to the research of the emotional concepts “joy” and “anger” from the linguo-
cultural view, which are verbalized by the lexical and phraseological units of Russian and German
languages. The subject of the research is the universal and specific characteristics of language units
that realize the meaning of the concepts “joy” and “anger”. The sources of the linguistic material are
Russian and German explanatory dictionaries, as well as etymological, phraseological dictionaries,
proverblies and associative dictionaries. In the article it is shown that “joy” and “anger” count to the
basic emotions in both cultures and have a wide range of expression.
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1. Die Klassifikation von Emotionen

Emotionen sind ein sozialpsychologisches Phanomen, das einen Grofiteil unserer
Wahrnehmungs-, Denk- und Handlungsprozesse bestimmt und in nahezu allen Be-
reichen menschlicher Existenzerfahrung eine wichtige Rolle spielt. Neben Mimik
und Gestik ist die Sprache eines der wichtigsten Instrumente fiir den Ausdruck des
emotionalen Zustands. Mit sprachlichen Auflerungen werden Emotionen ausgedriickt
und benannt, geweckt, intensiviert sowie konstituiert.

Man unterscheidet traditionell grundlegende oder primire, die fiir jede Kultur
universal sind, und periphere oder derivate Emotionen, die einen kulturspezifischen
Charakter haben. Die Anzahl von den grundlegenden Emotionen variiert aber je
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nach Theorie. Die beliebteste Liste, die manchmal als ,, The Big Six“ bezeichnet wird,
wurde von Paul Ekman in seiner Forschung iiber die universelle Erkennung von
Emotionen aus dem Gesichtsausdruck entwickelt (Ekman 1979). Die Liste umfasste
Freude, Trauer, Angst, Uberraschung, Wut und Ekel.

Der vorliegende Beitrag ist der Forschung von den emotionalen Konzepten Freu-
de (oder auch Gliick) und Wut gewidmet, die zu den grundlegenden Emotionen
gehoren.

2. Freude

Von allen grundlegenden Emotionen ist Freude die einzige positive Emotion. Freude
wird oft als ein angenehmer emotionaler Zustand definiert, der von Gefithlen der
Zufriedenheit, Befriedigung und des Wohlbefindens geprigt ist (Duden 1989). Die
Erforschung der Freude hat seit den 1960er Jahren in einer Reihe von Disziplinen,
einschliefSlich des als positive Psychologie bezeichneten Zweigs der Psychologie, er-
heblich zugenommen.

Wir werden uns aber nicht mit Psychologie befassen, sondern das emotionale
Konzept Freude aus der linguokulturologischen Sicht betrachten.

2.1 Etymologische Analyse

Die Untersuchung der Bildung einer verbalisierten Konzeptosphire erfordert eine
nédhere Bekanntschaft mit der Etymologie dieser Bezeichnungswort fiir das Konzept.
Es sind die Ergebnisse der etymologischen Analyse, die es ermdglichen, die Denkrich-
tung von Menschen zu erkennen, die verschiedene Sprachen sprechen.

Trotz des diffusen Charakters menschlicher Emotionen werden grundlegende
Emotionen identifiziert, die einerseits die Grundlage fiir die Ableitung sekundérer
Emotionen und andererseits in jeder Kultur und jederzeit stabil sind und als universell
bezeichnet werden kénnen. Universelle Emotionen hingen von der Kultur und der
sprachlichen Ethnizitét eines Menschen nicht ab und kénne von jedem erlebt werden.

Die etymologische Analyse ermdglicht, den chronologischen Vorrang von Emotio-
nen zu bestimmen. Philologische Daten iiber die Fixierung von sprachlichen Zeichen,
die Emotionen bezeichnen, kdnnen den Status jeweiliger Emotionen in der deutschen
und russischen Kultur bestimmen.

Die etymologische Analyse des Wortes Freude offenbart seine urspriingliche
deutsche Herkunft. In der Sprache erschien es um 8./9. Jahrhundert. Ahd. frewida
(8./9. Th.), frouwida (9. Jh.), mhd. vréude, vreude ist mit dem Abstraktsuffix ahd.
-ida (germ. -ipo) zu dem unter froh behandelten Adjektiv gebildet. Laut Pfeiffer
bedeutete das Wort Freude urspriinglich ,,Hochstimmung, Gliicksgefithl“ (Pfeifer
1989). Die Semantik des zu analysierenden Wortes hat sich prinzipielle nicht verdn-
dert. Die Transformationen sind nur in der morphologischen Struktur des Wortes
zu beobachten.
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Laut des DUDEN-Worterbuchs ist das heutige Wort Freude polysemantisch. Seine
zweite Bedeutung ist ,,etwas, was jemanden erfreut” (Duden 1989).

Der Ursprung des russischen Aquivalentes padocmu (arus. pads) hat mehrere In-
terpretationen. Dabei weisen seine genetischen Zusammenhénge nicht nur auf slawi-
sche (uk. paouii, bulg. pao, aslaw. pads, skr. pad, pada, pado - ,bereitwillig’, slv. rad,
rada - ,froh’, ,bereitwillig’, tsch. rad - ,froh‘), sondern auch auf germanische Worter
hin (ags. ryt - ,froh", ,hochgesinnt’, aisl. rotask - ,sich erheitern’).

Es gibt aber eine andere Interpretation. Laut Vasmer ist das Wort padocmu eine
Ableitung des Wortes pad. Das Letzte konnte aus der Form *arda- (vgl. mit mgriech.
Apdayaotog — der Name des slawischen Anfiihrers) abgeleitet werden. In diesem Fall
muss man auch das griechische épapai — lieben’ beriicksichtigen (Vasmer 1996). An-
dere Sprachwissenschaftler glauben, dass padocmwv mit dem slawischen Verb pademo
(arus. paoumu hatte die Bedeutung ,sich kiitmmern‘) korrespondiert.

2.2 Analyse der synonymischen Reihen

Eine vergleichende Analyse der Synonyme fiir die Worter Freude und padocmy in
russischer und deutscher Sprache wird auch dazu beitragen, den Platz dieses emoti-
onalen Konzepts in beiden Sprachkulturen zu bestimmen.

Die synonymische Reihe des Wortes Freude besteht aus 13 Substantiven mit dem
Wort die Freude als Dominante: der Spaf3, das Vergniigen, das Gefallen, das Behagen,
die Lust, der Genuss, der Hochgenuss, das Gliick, das Entziicken, die Wonne, die
Seligkeit, die Gliickseligkeit (Duden 2010).

Fiir unsere Untersuchung ist das Wort Gliick von Bedeutung, weil die Menschen
oft unter Gliick den hochsten Punkt der Freude verstehen.

Mhd. g(e)liicke ist erstmals in der frithhofischen Dichtung (1160) bezeugt und
verbreitet sich mit der héfisch-ritterlichen Kultur vom Rhein aus iiber das deutsche
Sprachgebiet. Es bedeutet anfangs ‘Schicksal, Geschick, Ausgang eines Geschehens
oder einer Angelegenheit (sowohl zum Guten als auch zum Bésen)’ und tritt als
Schicksalsbegriff in Konkurrenz mit mhd. seelde und heil, den élteren Ausdriicken fiir
‘Segen, Heil, Gliick’. Aus dem engeren Gebrauch im Sinne von ,,gtinstiger Verlauf oder
Ausgang eines Geschehens, giinstiges Geschick® entwickelt sich Gliick zur Bezeich-
nung des wiinschenswerten ,,Zustandes starker innerer Befriedigung und Freude®.
Im 14. Jh. nimmt Gliick auch die Bedeutung von ‘Beruf, Lebensunterhalt’ an. Heute
ist das Gliick ein Polysemant und bedeutet:

- gilinstige Fligung als Schicksal,

- der daraus erwachsende Erfolg,

- Gemiitszustand innerer Befriedigung und Hochstimmung bes. nach Erfiillung

ersehnter Wiinsche.

Die Prdsenz in der synonymischen Reihe solcher Worter wie Seligkeit oder Wonne
spiegelt die Ereignisse der auflersprachlichen Realitdt und die wichtige Rolle der Kir-
che im menschlichen Leben wider. Und solche Worter wie Genuss, Vergniigen, Spafs
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oder Behagen zeugen davon, dass Freude urspriinglich mit dem Gefiihl der sowohl
physischen als auch psychischen Zufriedenheit verbunden war.

Die Synonyme fiir das russische padocmo sind je nach der Bedeutung folgend:

- padocmy als Gefiithl: ntukoBanue, TOp>KecTBO, MpasTHUK, IPA3[HUIHOE

HacTpOeHMe, 3ipopus;
- padocmy als Objekt der Freude: otrpapa, mpocBer, cBeT/IO€ MATHO, yCIaAa
(poet.), yrexa (veralt.) (SW 1999).

Die Synonyme fiir padocmo als Gefiihl sind dem deutschen Vergniigen in der Be-
deutung ,ein Fest, eine lustige Veranstaltung‘ nah. Dies kann als Ergebnis einer me-
taphorischen Ubertragung interpretiert werden: Der Name der Emotion wird auf die
sozial organisierten Handlungen einer Person tibertragen (eine Feier, eine festliche
Veranstaltung).

In der zweiten Bedeutung steht das Wort ompada am néchsten zu der Dominante.
Nach Pokrowski bedeuteten frither ompaoda und ompaonwuii ,wohlhabend sein’. Die
Wortverbindung ompadnuvie ntoou wurde im Gegenteil zum heutigen ,,angenehme
Menschen® in der Bedeutung ,wohlhabende Menschen® verwendet. Im Mittelalter
hatte das Wort die Bedeutungen ,Erholung, Beruhigung, Trost, Verzeihung’, was an-
scheinend bestimmten religiésen Vorstellungen entspricht.

2.3 Phraseologische Analyse

Zum Schluss werden Phraseologismen im Deutschen und Russischen analysiert,
die das emotionale Konzept , Freude® zum Ausdruck bringen. Die Untersuchung
von phraseologischen Einheiten wird dazu beitragen, gemeinsame und charak-
teristische Merkmale der verglichenen Sprachen zu ermitteln und die Merkmale
der nationalen Kultur und Wahrnehmung der Welt der russischen und deutschen
Volker aufzudecken.

Der Zustand der Freude driickt sich in den beiden zu vergleichenden Sprachen
oft im Lachen aus:

Ius. ymepemo o cCMexy, HA0Pbl6AMbC 0 CMeXa, IONHYMb CO CMeXy, Kamamucs o
CMexy, CMesmbCs 00 Cries;

dt. sich vor Lachen widlzen/schiitteln, vor Lachen sterben, sich kaputtlachen, sich zu
Tode lachen, Trinen lachen.

Die meisten Redensarten sind in den beiden Sprachen gleichwertig. Im Russischen
zum Beispiel findet sich der Ausdruck cmesmuocs 6 kynax, der ,heimlich lachen, La-
chen verbergen® bedeutet und dem deutschen sich ins Fiaustchen lachen entspricht. Im
Deutschen ist aber eine andere Redewendung vorhanden, die im Russischen keine
Entsprechung hat - lachen/grinsen wie ein Honigkuchenpferd, was ,iber das ganze
Gesicht grinsen® bedeutet. Der Ausdruck geht auf den alten deutschen Brauch zu-
riick, Backwaren fiir Weihnachten und andere Feiertage zu backen. In verschiedenen
Regionen wurden Backwaren in verschiedenen Formen hergestellt, zum Beispiel in
Osnabriick - in Form eines Hasen (Symbol fiir Fruchtbarkeit) und eines Pferdes (gilt
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als Tier, das die besten Eigenschaften mehrerer Tiere vereint: Stirke eines Ochsen,
Geschwindigkeit eines Hirsches, Mut eines Léwen), in Thiiringen — Frauen mit einem
Rad (Personifikation von Gliick), in anderen Liandern - in Form eines Rings, Sterns,
Hirsches (Prosser-Schell 2011).

Das Gliicksgefiihl versuchte man in der russischen und deutschen Sprache mit-
tels der Grof3e zu messen und durch Redewendungen mit der Komponente Himmel
auszudriicken:
rus. 6bimv Ha cedbmom Hebe om cuacmos, dt. im siebten/siebenten Himmel sein. Dies
ist mit der religiosen Vorstellung verbunden, dass es sieben Himmel gibt, aber erst
wenn man den siebten Himmel erreicht, kann man die hochste Gliickseligkeit er-
fahren. Es sei zu erwdhnen, dass es im Deutschen auch phraseologische Einheiten
mit den Komponenten Wolke (auf Wolke sieben schweben/sein ) und Mond (der
Mann im Monde - ein gliicklicher Mensch) gibt, die das Gliicksgefiihl und Freude
ausdriicken.

Diese Bestrebung des Menschen nach oben sieht man auch in den Redewendun-
gen vor Freude an die Decke springen, einen Luftsprung machen auf Deutsch und
npoteamo (0o nomonxa) om cuacmos auf Russisch. Positive Gefithle werden sehr oft
durch korperliche Bewegungen ausgedriickt. Wenn man sich freut, zeigen das nicht
nur Mimik und Gestik, sondern auch Korperhaltung, und bei der Freude sind diese
Bewegungen iiblicherweise sehr energisch. Dies beweist nochmal, dass physische Re-
aktionen kulturunabhingig sind.

Davon zeugt auch die deutsche Redewendung Freudetinze/einen Freudetanz auf-
fiihren, die auch im Russischen ein Aquivalent hat: manyesamo om cuacmos. Der
einzige Unterschied in dieser und in den oben genannten Redewendungen ist die
Tatsache, dass man im Russischen vor Gliick und nicht vor Freude wie in den deut-
schen Varianten springt oder tanzt. Der Grund dafiir liegt vielleicht darin, dass man
in der russischen Lingvokultur Freude als den Hauptbestandteil des Gliicks versteht,
wihrend Vertreter des deutschen Sprachraums diese zwei Emotionen voneinander
trennen.

Das Gemeinsame an den deutschen und russischen phraseologischen Einheiten
ist die Tatsache, dass viele davon Lexeme-Somatismen in ihrer Struktur haben, d. h.
die Benennungen menschlicher und tierischer Koérperteile. Die Emotionen eines
Menschen werden in der Regel von Mimik und Gestik begleitet, die grofitenteils kul-
turiibergreifend sind. Gesichtsausdriicke und Gesten, die verschiedene Emotionen
und Reaktionen von Menschen widerspiegeln, finden ihren verbalen Ausdruck in
Idiomen. Der fréhliche Zustand wird durch den Gebrauch von folgenden Somatismen
gekennzeichnet:
rus. pot (ynvibamuvcs 60 eeco pom), 3yOnl (ynvibamuvcs 60 éce 32 3y6a); 6opopa
(cmessmucest 8 60p00Yy), yCbl (cMesmMbCs 8 Ycbvt), KyMakK (CMesmuvCs 8 Kynax);
dt. der Bauch (sich ein Loch in den Bauch freuen, sich den Bauch vor Lachen halten),
die Faust (sich ins Faustchen lachen), der Bart (sich in den Bart lachen).
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Das Herz als das wichtigste spirituelle und emotionale Organ ist auch fiir die Freu-
de zustdndig, das sich in den Somatismen der verglichenen Sprachen widerspiegelt:
rus. cepoye padyemcsi, cepoue 63viepano; dt. das Herz ging ihm auf, sein Herz schwoll
vor Freude.

So sehen wir, dass die meisten Idiome im Russischen und Deutschen einander
entsprechen. Die Frage ist, ob sie Entlehnungen sind und, wenn ja, welche Sprache
primar ist.

Die Freude wird im Russischen und Deutschen durch Vergleiche mit Tieren,
Vogeln, Insekten und Objekten ausgedriickt, die die assoziativen Vorstellungen
eines Volkes, seine Wahrnehmung der Welt und Weltanschauung widerspiegeln:
rus. padosamocs Kak OUms, CUAMo KaK MAcleHuuHvlll 61uH/Kak meoHviti mas/
kax Hauuwentoil namax. Wenn oums (,Kind®) kulturiibergreifend ist, gehéren
MacaeHuuHvlll 6nuH, meoHsiti mas und namax zu den ausschliefllich russischen Re-
alien. Im Deutschen gibt es folgende vergleichende Redewendungen: sich freuen wie
ein Schneekonig, sich freuen wie ein Stint, sich freuen wie ein Schnitzel.

Sich freuen wie ein Schneekdnig bezieht sich auf einen Singvogel namens Zaun-
konig, der im Unterschied zu vielen anderen Singvogeln im Winter in den nérdli-
chen Breiten bleibt und deswegen umgangssprachlich als Schneekinig bezeichnet
wird. Diese Redewendung ist besonders in Thiiringen, Schlesien und Sachsen ver-
breitet, wo dieser Vogel am meisten vorkommt. Die Redewendung sich freuen wie
ein Stint ist besonders in Norddeutschland verbreitet. Der Stint ist eigentlich ein
kleiner Fisch. In Norddeutschland steht das Wort umgangssprachlich aber auch
fiir einen jungen Menschen. Wer also sich wie ein Stint freut, freut sich wie eine
junge unbekiimmerte Person. Hier kann man auch Parallelen mit einem Kind zie-
hen. Die phraseologische Einheit sich freuen wie ein Schnitzel ist ziemlich jung
und seit Anfang der 2000er nachweisbar. Die genaue Herkunft ist nicht bekannt,
aber es hat natiirlich einen regionalen Zusammenhang. Da im deutschsprachigen
Raum Schwein zu den Gliicksbringern zéhlt (Schwein haben), verbindet man einen
Schnitzel, der urspriinglich aus Schwein gemacht wurde, mit einer grofien Freude.
Diese Redewendung korreliert mit dem russischen cusmo kax macnenuunuiii 6nun,
weil die beiden eine Spezialitit als Hauptkomponente haben.

In der deutschen Sprache wird eine fréhliche Stimmung durch die Bilder von
Feiertagen vermittelt: ein Gefiihl wie Weihnachten und Ostern zusammen, sich freuen
wie ein Kind auf Weihnachten. Zugrunde dieser Spracheinheiten liegt die Vorstellung
von Ostern und Weihnachten als die wichtigsten und schonsten Feiertage, an denen
man zuhause immer Freude hat.

Zusammenfassend ldsst sich feststellen, dass die Mehrheit der phraseologischen
Einheiten, die auf Russisch und Deutsch Freude ausdriicken, gleichwertig sind und
dhnliche Merkmale in den Komponenten aufweisen, was auf die Universalitit des
menschlichen Denkens hinweist. Aquivalentlose Redensarten spiegeln wiederum die
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Merkmale der Kultur wider und offenbaren die Unterschiede in der Wahrnehmung
von Sprechern verschiedener Sprachen.

3. Wut

Unter Wut versteht man eine heftige, zornige Erregung, ein starkes Gefiihl der Empo-
rung. Wie jede Grundemotion wird Wut durch die Kultur, in der sie existiert, konzep-
tualisiert. Diese Emotion ist aufgrund ihrer ausgepragten Somatik am anfalligsten fiir
den Einfluss einer Kultur, die bestimmte ethische Standards fiir das Verhalten einer
bestimmten Gemeinschaft entwickelt und ihren Mitgliedern Regeln fiir verbale und
nonverbale Handlungen vorschreibt. Es ist bekannt, dass in modernen Kulturen, ins-
besondere in Europa, die Gesellschaft sowohl den verbalen als auch den somatischen
Ausdruck des Zorns verurteilt. ,Emotionen, insbesondere negative, sollten verborgen
sein®, ,.es ist eine Schande, sich nicht 6ffentlich zuriickhalten zu kénnen® - das ist das
Wesen der gegenwartigen Etikette. Solche Regeln sind ein Produkt der Entwicklung
der Kultur, das Ergebnis der Sozialisierung des Menschen. Der durchschnittliche
mittelalterliche Mensch, geschweige vom primitiven Menschen, dessen Handlungen
in vielerlei Hinsicht den Verhaltensreaktionen von Tieren dhnelten, folgte keinen
ethischen Regeln.

3.1 Etymologische Analyse und Analyse der synonymischen Reihen

Zuerst werden Synonyme zum Wort Wut analysiert. Die synonymische Reihe der
Bezeichnungen der Wut enthilt folgende Substantive: die Wut, der Zorn, der Jéhzorn,
der Grimm, der Ingrimm, die Aufgebrachtheit, der Arger, die Raserei, der Furor, die
Entriistung, die Rage, der Koller, die Tobsucht, die Verstimmung, die Verdrossenheit
(Duden 2010).

Eine der direkten Nominierungen dieser Emotion in der deutschen Sprache ist
das Wort Wut. Nach den etymologischen Angaben (Pfeifer 1989) hatte dieses Wort
urspriinglich (9. Jh.) nicht nur im Deutschen, sondern auch in vielen indoeuropdi-
schen Sprachen die Bedeutung ,.bedingt durch nichtmenschliche Krifte (Ddmonen,
Gotter) der Zustand eines Menschen, der die Kontrolle tiber sich selbst verliert, eine
intensive emotionale Erregung; Wahnsinn, ungeziigelte Aufregung“. Daher kann man
den Schluss ziehen, dass der unausgeglichene Zustand einer Person im Mittelalter
durch das Wirken tibernatiirlicher Krifte erklart wurde.

Nach dem Worterbuch von Kluge entspricht das Wort Wut dem Namen des Got-
tes Wotan (Odin) (Kluge 1999). Wotan bedeutet wortlich ,inspirierend, motivierend
zum Handeln® (der Insperierte) (Kluge 1999). Der alte Gott Wot personifizierte Na-
turkrifte wie Sturm. Odin oder Wotan gehérte nicht zu den Lieblingsgottheiten
unter alten Deutschen. Hochstwahrscheinlich hatten sie mehr Angst vor ihm als
Liebe zu ihm. In der europdischen Kultur ist der Sturm immer noch ein Symbol fiir
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Tollwut, Zorn. Diese Tatsache kann als Reliktphdnomen interpretiert werden. Seine
primdren mythologischen und religiésen Eigenschaften sind in der Semantik der
modernen Sprache noch prisent.

Das zweite Wort, dass fiir die Bezeichnung dieses emotionalen Konzeptes ge-
laufig ist, ist das Substantiv der Zorn. Laut etymologischen Worterbiichern stammt
das Wort aus dem 9. Jahrhundert (Pfeifer 1989). Seine morphologische Struktur
hat sich seitdem praktisch nicht verdndert. Ein weiteres Merkmal dieses Wortes ist
seine Monosemizitdt im modernen Deutsch: ,Zorn - heftiger, leidenschaftlicher
Unwille, heftig aufwallender Arger (URL-Zugriff: dwds.de, gesehen am 17.8.2019).
Bemerkenswert ist, dass die Semantik dieses Wortes anfangs sehr weit war: vgl. ahd.
Zorn - ,Erbitterung, Wut, Entriistung’, mhd. Zorn ,plétzlich entstandener Unwillen,
Heftigkeit, Wut, Zank, Streit’ - (EW 1989: 2032). Man sieht, wie verschwommen
die Grenzen des Wortes im Althochdeutschen sind. Es ist charakteristisch, dass die
Diffusitdt seiner Semantik im Mittelhochdeutschen noch deutlicher wird: Einerseits
bezeichnet das Wort Zorn ,Unwille, Wut® und andererseits — Ereignisse, die diese
Emotion provozieren oder wodurch sie provoziert werden — Zank, Streit. Vielleicht
wird diese Annahme indirekt insbesondere durch die Etymologie des deutschen
Wortes Zank bewiesen, das erst im 14. Jahrhundert erschien.

Wir werden nicht auf die Etymologie aller Worter aus der synonymischen Rei-
he eingehen und besprechen als letztes das Wort Grimm. Diese Nominierung, die
im modernen Deutsch aus dem aktiven Gebrauch geraten ist, hatte zunachst die
Bedeutung von ,starker Wut, Tollwut’, und ab Ende des 17. Jahrhunderts verliert
seine Semantik diese Intensitdt und bedeutet ,unterdriickte, verborgene Wut’. Im
Althochdeutschen gab es einen Ausdruck zano gigrimm ,Zéhne zusammenbeiflen’
(ungefahr 9. Jahrhundert). Im Neuhochdeutschen wird seine Ableitung grimmi (n)
im Sinne von ,Grausambkeit, Strenge, Wildheit, Wut® verwendet. Das Substantiv selbst
leitet sich von dem althochdeutschen Adjektiv grim, grimmi und dem Adverb grim-
mo - ,wild, grausam’ - ab. Im Mittelhochdeutschen hat es bereits die Bedeutung von
,unfreundlich, schmerzhaft, wild, wiitend‘ (Pfeifer 1989).

Aufgrund der etymologischen Daten kénnen wir den Schluss ziehen, dass die
somatische (wahrscheinlich aggressiv orientierte) Verhaltensreaktion des Menschen
urspriinglich als Grundlage des Wortes Grimm (,zano gigrimm°) bezeichnet wurde.
Anschlieflend erweitert sich seine Semantik. Nicht nur Emotionen (Tollwut) werden
mit diesem Wort bezeichnet, sondern auch die Charakterziige einer Person - ,Grau-
samkeit, Hérte. Man sieht die Diffusitdt der Semantik dieses Wortes und in unse-
rem Fall eine kulturell wertvolle Mischung aus den Eigenschaften des menschlichen
Charakters (Grausambkeit) und dem emotionalen Zustand.

Noch eine wertvolle Tatsache fiir die kulturologische Analyse ist die Verwand-
schaft der Worter Grim und Gram. (EW 1999: 338) Der Ursprung dieser Worter und
die Gemeinsambkeit ihrer Primarsemantik, entspricht der Meinung des Psychologen
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Isard (Isard 1999), der dafiir sprach, die ontologische Verwandtschaft der Begriffe
Wut und Traurigkeit anzuerkennen.

Nun betrachten wir das russischsprachige Material in etymologischer und kultu-
reller Hinsicht. Laut den Synonymworterbiichern gibt es die folgenden Nominierun-
gen mit der Dominanta ¢xes in der synonymischen Reihe: enes, spocmo, nezodosarue,
pasopaxcetriue, beuiercmeo, sosmyuerue (SW 1999). Leider ist das russischsprachige
Material hinsichtlich dessen Etymologie weniger informativ und unzureichend fiir
eine tiefe kulturologische Analyse. Nur zu den Wortern enes und spocmo gibt es ety-
mologische Angaben. Moglicherweise ist dies auf das spdte Erscheinen der tibrigen
Worter in der russischen Sprache zuriickzufiihren.

Das Wort enes (arus., aslw. 'nwew) hat zwei Interpretationsversionen. Nach der
ersten Interpretation ist es eine Ableitung von exunv, enunoti und nach der zweiten
- vom Verb eopemv (Vasmer 1996). Die Argumente fiir die zweite Interpretation
sind zahlreiche ,feurige” Metaphern fiir dieses emotionale Konzept, iiber die wir
im Weiteren sprechen.

Das néchste bedeutsame Substantiv der synonymischen Reihe ist das Wort
apocmy. Laut Vasmer-Worterbuch (Vasmer 1996) ist das Wort spocmo slawischen
Ursprungs und eine Ableitung von sipwuii (vgl. spuiti - sp, sipo, sipa, sspocmv, ApUMvCs,
uk. Apuii, bulg. Apocm, skr. Jariti). Urspriinglich bezeichnet es Objekte der physi-
schen Welt und ihre Eigenschaften (skr. Japa - ,Hitze vom Ofen’, atsch. Jarobujny
- heif}’). Es wird angenommen, dass das slawische Adjektiv spwuiii auch im Sinne
von hell, funkelnd* verwendet wurde (Vasmer 1996). Die etymologische Analyse
des Wortes apocmp hat seinen Zusammenhang mit dem Archetyp ,,Feuer” und seine
Derivaten - ceepxarue, 6neck, xap.

Die mythischen und religiosen Vorstellungen des Menschen iiber seine Bestra-
fung der Siinden durch das hochste Gericht spiegeln sich in der Sprache - Gotteszorn,
enee 6osxuii. Es ist charakteristisch, dass der Zorn, der vom Allméchtigen ausgeht,
immer gerecht ist. Dies wird durch die Bewertungsattribute sowohl in der deutschen
als auch in der russischen Sprache belegt: dt. im heiligen Zorne Gottes, gerechter Zorn;
rus. Cesamoii eHes, cnpasednusuili eHes, 60N UL eHes, BeNUKUTI 2HeS.

3.2 Phraseologische Analyse

Nun gehen wir direkt zu den Phraseologismen, die das emotionale Konzept ,Wut*
ausdriicken. Jeder sprachliche Ausdruck von Emotionen wird von Kérperhaltung,
Mimik und Gestik begleitet. Deshalb sind die meisten phraseologischen Einhei-
ten, die in den deutschen und russischen Sprachgesellschaften Wut reprasentieren,
Somatismen.

In der deutschen Sprache wir diese Emotion durch folgende Organe représentiert:
das Auge, das Blut, die Galle, der Nerv, die Niere, der Bauch. Man kann die phraseo-
logischen Einheiten in drei Gruppen einteilen:
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1. Zustand des Subjekts
einen Bauch voll Zorn haben; eine Wut/Stinkwut im Bauch haben; jmdm. kommt die
Galle hoch; aus der Haut fahren; das Blut gerit/kommt in Wallung; jmdm. kocht das
Blut in den Adern.

2. Handlungen gegeniiber das Objekt der Wut
Galle verspritzen; Gift und Galle spucken; jmdm. die Augen auskratzen wollen; jmds.
Blick kann téten.

3. Handlungen gegeniiber das Subjekt, die das Wutgefiihl verursachen kénnen
Jmdm. das Blut in den Adern sieden machen; jmdm. béses Blut machen; jmdm. auf die
Nerven/imdm. an die Nieren gehen; jmdn. bis aufs Blut reizen.

Was das russische Sprachbild betrifft, sind kposv, ena3, senuv, Hepsvi wie im Deut-
schen fiir diese Emotion zustindig. Aber im Unterschied zu der deutschen Sprache
gibt es noch neuenw, cepoue, 2opno die Wut ausdriicken konnen. Die russischen Re-
densarten kénnen auch in drei dhnliche Gruppen verteilt werden.

1. Zustand des Subjekts
KpPO8b NPUNIUILA K 207108€, CBEPKANb 2TIA3AMU.

2. Handlungen gegeniiber das Objekt der Wut
nepezpui3mo 2070, youmov 6321500M, 6bIPEAMY 60710CHL, BLILAPANAMY 2/1A3A.

3. Handlungen gegeniiber das Subjekt, die das Wutgefiihl verursachen kénnen
cudemv 6 nedeHU/noUKax, Obimv KOMY-TU60 KOCMbIO 6 20pTie, CMOSMb nonepex 20p/a,
nopmumu Kpoeb, 0eticineosamv Ha Hepeb.

In der russischen Sprachgemeinschaft gibt es auch Handlungen, die vom Subjekt
ausgehen und auf sich selbst gerichtet sind, wie z. B. nopmumuo cebe xposv. Man ver-
steht Wut als eine destruktive Emotion, die vor allem die Gesundheit des Menschen,
der diese Emotion empfindet, beeintrichtigt.

Eine symbolische Bedeutung sowohl im Russischen als auch im Deutschen hat
die Galle. Laut der humoralen Theorie oder Lehre tiber vier Sifte von Hippokrates ist
ein Gibermafliger Gehalt an gelber Galle im Korper die Ursache fiir das cholerische
Temperament (Arger, Wutausbruch). Diese Uberzeugung wurde in der Sprache fixiert,
obwohl es natiirlich schon zu einem Relikt zdhlt.

Der néchste Schritt ist die Analyse von Sprichwértern und Redewendungen tiber
das emotionale Konzept ,,Wut®.

Im Deutschen wird Wut bzw. Zorn dem Verstand gegeniibergestellt. Im deutsch-
sprachigen Sprachraum wird diese Emotion mit dem irrationalen Verhalten assoziiert:
Zorn beginnt mit Torheit und endet mit Ruhe.

Der Zorn ist ein schlechter Ratgeber.

Wo der Zorn einkehrt, muss der Verstand ausziehen.

Es ist selten gut was einer aus Zorn tut. / In der Wut tut niemand gut.
Im Zorn erkennt man den Toren.

Wer im Zorn handelt, geht im Sturm unter Segel.
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Noch ein Merkmal der Wut ist ihr negativer Einfluss auf die Gesundheit des Subjekts:
Nimm den Zorn nicht mit ins Bett; Stiller Zorn, schlimmer Zorn. Deshalb sollte diese
Emotion beseitigt werden: Wer einen Zorn bezwingt, hat einen Feind besiegt. Es gibt
aber auch positive Bewertungen des Zorns: Ein kleiner Zorn stirkt die Liebe; Zorn ist
der Stachel zu grofSen Taten.

Waut in Maflen ist in der deutschen Gesellschaft im intimen Bereich der menschli-
chen Beziehungen erlaubt. Wut sieht man als Katharsis, nach der positive Emotionen
noch stirker werden. Dariiber hinaus kann sie die allgemeine menschliche Aktivitat
stimulieren.

Die Idee der Unvernunft der Wut hat ihre Widerspiegelung auch in der russischen
Sprache. Man empfiehlt im Zorn nicht zu handeln, denn man kann unbewusst die
Situation schlechter machen.

B eHese u npsmoe crnanoBUMcs KPUSbIM, 6 1100681 U KPUBOe CIAHOBUIMCS NPAMBIM.
Koz0a eres snepeou, ym — no3aou.

I'nes — n10X0il cO6EMUUK.

Auch in der russischen Kultur sollte man die Wut bekdmpfen.

Tocnodum eHesy c60emy — 20cHOOUH BCeEM).

Kmo znes odonesaem, kpenox 6vieaem.

Xpabpuiii nosnaemcs Ha 8otiHe, MyOpuiii 6 eHese, Opye 6 bede.

Im Unterschied zu der deutschen Sprache wurden in der russischen Sprache konkrete
Mittel genannt, die dieses negative Gefiihl beseitigen konnen:

IokopHoe cr10640 eHes yKpoujaem.

Kpomxoe cnoso eres ykpousaem.

In der Gruppe der Redewendungen iiber Wut findet auch die Religiositdt der Russen
ihre Widerspiegelung.

Boze He eresu, a uépma He cmeudu.

Heuezo 602a eHesumv, HA00 Npasoy 2060pumb.

Ilpasoa e1esa, 0a 6oey muna.

Sprichworter sind eine besondere Form der Darstellung von Wissen iiber die Emo-
tionen verschiedener Volker und eine wertvolle Informationsquelle iiber das emotio-
nale Weltbild eines Menschen und seine Mentalitit. Die Einzigartigkeit des Denkens
einer einzelnen Gesellschaft lebt seit Jahrhunderten in Sprichwortern. Die heutigen
Metaphern werden aber aufgrund ihrer hochfrequenten Verwendung in der Sprache
héufig als sprachliche Relikte gesehen.

Die Deutschen und Russen sehen diesen oder jenen Gefiihlszustand dhnlich.
Wie die Analyse der Sprichworter der deutschen Sprache zeigt, werden die emo-
tionalen Konzepte ,,Freude® und ,,Wut“ von ihren Muttersprachlern sehr bildlich
dargestellt. Das Material zeigt, dass es negativ und nur selten ambivalent oder po-
sitiv bewertet wird. In der Regel wird der Wut eine ausgepragte negative Bewertung
in der deutschen und russischen Kultur zugeschrieben. Nach einer quantitativen
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Analyse sind ihre Merkmale die Unangemessenheit, Irrationalitdt von realen und
verbalen Handlungen, die von einer Person in diesem emotionalen Zustand be-
gangen werden.

Das Erleben von Wut wird von den Deutschen verurteilt, weil es unerwiinsch-
te Konsequenzen fiir das praktische Handeln des Menschen hat. Man kann den
Schluss ziehen, dass die deutsche Gesellschaft ihren Mitgliedern verbietet, negative
Emotionen zu demonstrieren. In der russischen Sprachkultur ist dies nicht der
héaufigste Fall.

Im Gegenteil zu der deutschen Sprachgesellschaft denken die Russen mehr an das
Gottes Gericht und haben Angst von seinem Arger.
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