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Wyciggngc kregostup czy wydtuzyc kregostup?
O jezykowych eksponentach wiedzy specjalistycznej

w instrukcjach jogi akademickiej

Die Wirbelsdule herausziehen oder die Wirbelsdule verlingern?

Die im vorliegenden Beitrag prasentierten Uberlegungen zielen darauf ab, aus Sicht der anthropozentri-
schen Theorie menschlicher Sprachen die Fachlichkeit von Anweisungen zu charakterisieren, die wihrend
des akademischen Yoga-Trainings formuliert werden. Damit geht einher, dass die sprachliche Manifestati-
on des Fachwissens von Yogalehrenden sowie die Bestimmung von Bereichen der wéhrend des Trainings
evozierten Fachwissensbestidnde als Forschungsgegenstinde betrachtet werden.

Im Fokus der im Weiteren dargestellten Ausfiihrungen befinden sich dementsprechend folgende For-
schungsfragen: 1. Inwieweit gewinnen die wihrend eines akademischen Yoga-Trainings formulierten
Anweisungen den Status einer Fachkommunikation mit den Yoga-Teilnehmenden? 2. Welche Wissens-
ressourcen iiber Yoga-Positionen, die zur Ausfithrung einer Bewegung notwendig sind, konnen wéhrend
eines akademischen Yoga-Trainings aktiviert werden? Angesichts der Forschungsfragen gelten der Fach-
lichkeitsgrad und die Fachsprachlichkeit als Merkmale von Anweisungen im akademischen Yoga-Training.
Deswegen werden sie als Bezugspunkte betrachtet, nach denen ausgewihlte Beispiele der Anweisungen
angefiihrt werden, um Intention und Motivation zu erkennen, die den sprachlichen Handlungen von Yo-
galehrenden zugrunde liegen. Die Indikatoren der Fachlichkeit und Fachsprachlichkeit wie Terminologie,
fachbezogene Interaktion oder Funktion der Anweisung fithren demnach zur allgemeinen Charakteristik
der Berufssprache von Yogalehrenden und der Formulierung von Forschungsdesideraten. Die Identifikati-
on von Termini und Quasi-Termini als Elementen der Fachkommunikation zwischen Yogateilnehmenden
und -lehrenden ermdglicht hingegen die Tatsache zu bestimmen, inwieweit ihr Gebrauch im Kommuni-
kationsgefiige Spezialist — Nichtspezialist legitim und funktional ist.

Schliisselworter: Fachsprachlichkeit, Anweisung, sprachliche Exponenten des Fachwissens, Termini und
Quasi-Termini, akademischer Yoga

Pull out the Spine or Lengthen the Spine? On the Linguistic Exponents
of Specialized Knowledge in Instructions of Academic Yoga

The considerations presented in this paper aim to characterize the specialized instructions formulated during
academic yoga training from the perspective of the anthropocentric theory of human languages. This goes hand
in hand with the fact that the linguistic manifestation of the specialized knowledge of yoga teachers as well as
the determination of areas of the specialist knowledge evoked during training are viewed as research objects.
The focus of the explanations presented in this paper is therefore on the following research questions:
1. How do the instructions during an academic yoga training achieve the status of specialist communi-
cation with the participants? 2. What knowledge resources about yoga positions necessary to perform
a movement can be activated during an academic yoga training?

The level of specialization and the specialized language are considered characteristics of instructions in
academic yoga training. Therefore, they are reference points according to which concrete examples of ins-
tructions are specified in order to recognize the intention and motivation underlying the linguistic actions
of yoga teachers. The indicators of specialization and specialized language like terminology, function of
instructions leads to the general characteristics of the professional language — the professiolect of yoga
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teachers and formulation of research desiderata. The identification of terms and quasi-terms as elements of
specialist communication between yoga participants and teachers, however, makes it possible to determine
if their use in the specialist-non-specialist communication structure is legitimate.

Keywords: instructions, specialized language, language as exponent of specialized knowledge, terms and
quasi-terms, academic yoga
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1. Uwagi wstepne

W dobie duzego zapotrzebowania na zréznicowana oferte zaje¢ ruchowych wspomaga-
jacych prace nad kondycja i dobrg sylwetka oraz bedacych dowodem na prowadzenie
zdrowego trybu zycia, gwarantowanie profesjonalnej opieki instruktora, ktéry zapewni
bezpieczenstwo, jest podstawg oferowanych zaje¢ ruchowych w centrach fitness, klubach
osiedlowych, domach kultury itp. Nie bez znaczenia w tym kontekscie jest metodyczne
poprowadzenie treningu przez instruktora, zaplanowanie ¢wiczen, ktore zagwarantuja
postep, ale przede wszystkich ich precyzyjne opisanie i towarzyszaca temu motoryczna
demonstracja. Zasadniczy w tym dzialaniu jest wiec okreslony zakres specjalistycznej
wiedzy deklaratywnej i proceduralnej manifestowanej na plaszczyznie wyrazeniowej
w instrukcjach wykonania ¢wiczen podczas treningu ruchowego traktowanego jako sy-
tuacja komunikacyjna.

Poniewaz w ostatnim czasie na popularnosci zyskuja sesje jogi, te wtasnie znajdu-
ja sie w centrum zainteresowania ponizszych rozwazan. Zakres zagadnien jezykowych
z obszaru komunikacji o charakterze specjalistycznym dotyczacych sesji jogi jest jednak
obszerny, bo dotyczy: a. rozmaitych nurtéw jogi, b. zréznicowanych kontekstéw komu-
nikacyjnych, przestrzennych i relacyjnych w tej praktyce, a takze c. wielo$ci srodowisk
medialnych, w ktorych zakotwiczone sg sesje jogi. Dlatego w artykule zasygnalizowane
beda kierunki mozliwych analiz i przywolane wybrane przyklady instrukeji z jednego
nurtu - jogi akademickiej. Natomiast cele zdefiniowane w kolejnej czeéci artykutu sta-
nowia jedynie punkt wyjscia dla wykazania potencjatu badawczego komunikacji spe-
cjalistycznej zaistnialej miedzy instruktorem jogi a uczestnikiem sesji jogi akademickie;.

2. Funkgja instruktora jogi akademickiej

Stowo instruktor (jez. fac.) oznacza ,,0sobe utrzymujaca fad™. Dwa znaczenia stowniko-
we eksponujg natomiast specyfike dzialan jezykowych instruktora, poniewaz jest to ,,0s0-
ba udzielajaca innym fachowych wskazdéwek i porad, jak wlasciwie wykonywa¢ okreslone
czynnosci, uprawiac jaka$ dziatalno$¢™ lub ,,0soba uczaca praktycznych umiejetnosci™.

! Por. https://wsjp.pl/haslo/podglad/18626/instruktor, dostep: 22.3.2024.
? Por. https://wsjp.pl/haslo/podglad/18626/instruktor, dostep: 7.8.2023.
* Por. https://sjp.pwn.pl/sjp/instruktor;2561688, dostep: 7.8.2023.



Wyciggng( kregostup czy wydtuzy¢ kregostup? ... 189

Obszarem (specjalistycznym) dziatan instruktora moze by¢ dyscyplina sportowa, aktyw-
no$¢ ruchowa lub hobby, np. ,,instruktor aerobiku, alpinizmu, boksu, [...]” Instruktor
dziala w okreglonej instytucji, tzn. miejscu, w ktérym wspomniane wyzej czynnosci
sa realizowane: ,,instruktor na siftowni, w domu kultury, w pracowni, w szkole™. Instruk-
tor to rodzaj stanowiska, funkgji czy roli. Osoba tak nazwana ,,prowadzi kurs, zajecia,
warsztaty, szkoli, uczy™. Jest to rowniez tytul, poniewaz posiada ,.certyfikat, kwalifikacje,
legitymacje, uprawnienia instruktora™. Instruktorzy tworza grupy zawodowe, bo mozna
»zatrudnia¢ instruktorow™ czy okresli¢ ,wynagrodzenia dla instruktorow™.

Bez watpienia obszar dzialan instruktora jogi akademickiej, jego funkcja i rola,
odpowiadajg przytoczonym definicjom stownikowym. Udziela on wskazéwek, w jaki
sposob prawidtowo wykona¢ pozycje, jak praktykowac joge akademicka i skoordyno-
wac oddech w pracy ruchowe;j. Jest zwigzany z domami kultury, sifowniami i innymi
przestrzeniami, w ktérych oferowane sg sesje jogi akademickiej, oraz posiada stosowne
kwalifikacje (ukonczone studia podyplomowe, kursy lub szkolenia). Nierzadko doku-
mentuje je legitymacja instruktora rekreacji ruchowej w specjalno$ci hatha joga oraz
posiada tytut Instruktor Hatha Jogi.

Jak czytamy na stronie internetowej Stowarzyszenia Jogi Akademickiej:

»[jloga akademicka jest systemem aktywno$ci prozdrowotnej opartym na ¢wiczeniach
fizycznych hatha jogi oraz technikach relaksacyjnych.

Celem jogi akademickiej jest utrzymanie oraz poprawa zdrowia psychofizycznego
czlowieka.

Metody wykorzystywane w jodze akademickiej sa potwierdzone naukowo, w szczegol-
nosci oparte sg o nauke o rekreacji ruchowe;j.

Joga akademicka opiera sie na nastepujacych wartosciach:

- zdrowiu i bezpieczenstwie uczestnikdw,

- procesowym podejsciu do ¢wiczen prowadzacych do osiagniecia dobrostanu

psychofizycznego, nie za$ na wyniku sportowym,

- krytycznej dyskusji i wypracowywaniu wlasnych doswiadczen przez ¢wiczacych

pod warunkiem zachowania regul bezpieczenstwa,

- wykorzystywaniu metod rekreacji ruchowej, ktére sg mierzalne, powtarzalne

i do$wiadczalnie sprawdzone,
- badaniu réznych tradycji jogi indyjskiej w oparciu o zalozenia nauki o kulturze
fizyczne;j.
Janusz Szopa, Michal Dziadkiewicz 20077

* Por. https://wsjp.pl/haslo/do_druku/18626/instruktor, dostep: 20.3.2024.

> https://wsjp.pl/haslo/do_druku/18626/instruktor, dostep: 20.3.2024.

¢ https://wsjp.pl/haslo/do_druku/18626/instruktor, dostep: 20.3.2024.

7 https://wsjp.pl/haslo/do_druku/18626/instruktor, dostep: 20.3.2024.

8 https://wsjp.pl/haslo/do_druku/18626/instruktor, dostep: 20.3.2024.

? https://wsjp.pl/haslo/do_druku/18626/instruktor, dostep: 20.3.2024.

1 Por. https://www.jogaakademicka.pl/spages/view/id/1/title/joga_akademicka, dostep:

10.8.2023
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O akademickosci tego nurtu praktyki jogi decydujg fakty potwierdzone naukowo,
tezy oparte na badaniach oraz prowadzenie sesji jogi jako praktyki i formy rekreacji
ruchowej zgodnie zasadami, ktére ustanowiono na podstawie doswiadczen w laborato-
riach, na podstawie pomiaréw ruchomosci kregostupa, parametréw oddechowych czy
ankiet dotyczacych oddziatywania praktyki jogi na sfere fizyczng i psychiczng. Wyniki
badan prezentowane sg w publikacjach, ktorych dane znajdujg sie na stronie Stowa-
rzyszenia Jogi Akademickiej'. Tam rowniez pojawiajg sie informacje o mozliwosciach
zdobywania i rozwoju kwalifikacji, np.:

a. Instruktor Hatha Jogi majgcy uprawnienia do prowadzenia zaje¢ z hatha jogi
w klubach, osrodkach rekreacyjnych i szkotach,
b. Studia podyplomowe “Relaksacja i joga’,
c. Szkolenie uzupelniajace dla instruktoréw hatha jogi — onkojoga i choroby prze-
wlekte'.
Stowarzyszenie Jogi Akademickiej partycypuje w organizowaniu interdyscyplinarnych
konferencji naukowych poswieconych réznym aspektom jogi'*.

Akademicko$¢ tego nurtu przekltada sie na ksztalcenie jego instruktoréw, m.in.

na sposob formutowania instrukcji wykonania okreslonych pozycji podczas sesji.

3. Instrukcja w jodze akademickiej: zalozenia wstepne

W przypadku dziatan jezykowych instruktora jogi akademickiej, sktadajacych sie¢
na funkcjonowanie uktadu komunikacyjnego uczestnik sesji jogi akademickiej - in-
struktor jogi akademickiej, mozna méwi¢ o komunikacji specjalistycznej rozumia-
nej jako proces, w ktérym uzewnetrznianiu i udostepnianiu (za pomocg jezykowych
eksponentdw, por. Grucza 2008b) podlega wiedza specjalistyczna. Transferencja ta
realizuje si¢ za posrednictwem tekstow specjalistycznych. Uczestnicy aktu komunikacji
posiadajg wiedze specjalistyczng, umiejetno$¢ swiadomego wykonania jakiego$ rodzaju
specjalistycznej pracy i okreslenia, jaka ma ona funkcje i czego dotyczy. Uczestnicy
komunikacji specjalistycznej potrafig wypowiadac sie o tym, co robig, jak wykonuja
swoja prace, a takze umieja mowic o jej rezultatach (por. Grucza 2020: 12). Justyna
Zajac (2013) oraz Maria Wysocka (2001) wskazuja jednak na fakt, ze komunikacja
specjalistyczna przebiega miedzy uczestnikami w trzech formach relacji: specjalista -
specjalista, specjalista — niespecjalista oraz specjalista — laik. Roznice w tych uktadach
odzwierciedlajg si¢ w zakresie manifestowania wiedzy za pomocg lekseméw wykazu-
jacych roznego stopnia fachowosc.

! Por. https://www.jogaakademicka.pl/spages/view/id/3/title/materialy_opracowania, dostep:
10.8.2023.

2 Por. https://www.jogaakademicka.pl/spages/view/id/12/title/kursy-i-szkolenia, dostep:
10.8.2023.

1 Por. https://awf.katowice.pl/nauka/konferencje-naukowe/viii-konferencja-naukowa-joga-w-
kontekstach-kulturowych, dostep: 10.8.2023.
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W przypadku wspomnianego uktadu komunikacyjnego mamy do czynienia
z druga forma relacji. Instrukcje wykonania pozycji w jodze akademickiej obejmuja
wysokospecjalistyczne leksemy, ktdrym towarzyszy demonstracja motoryczna, czyli
wykonanie pozycji jogi przez instruktora. Ten rodzaj komunikacji specjalistycznej
z zalozenia jest niesymetryczny. Wynika to z funkcji instruktora, na co wskazuje
obserwacja znaczenia stownikowego rzeczownika instruktor. Na niesymetrycznosé
uktadu komunikacyjnego skladaja si¢ takze zasoby wiedzy i umiejetnos¢ ich ma-
nifestowania na poziomie jezykowym w postaci instrukcji formutowanych przez
instruktora jogi akademickiej. W zwigzku z tym punktem wyjscia dla dalszych roz-
wazan sg nastepujace zalozenia:

a. instruktor dysponuje i wykorzystuje wiedze specjalistyczna z zakresu dziata-
nia poszczegdlnych ukladéw organizmu czlowieka (uktad kostno-wiezadto-
wo-mig$niowy, krazeniowo-oddechowy, nerwowo-hormonalny, pokarmowy
i rozrodczy),

b. posiada umiejetnosci kierowania oraz udzielania wskazowek i porad dotyczacych
pracy z cialem podatnym na kontuzje, urazy, cialem, ktore nierzadko wykazuje
wady postawy, zmaga si¢ z dolegliwo$ciami jak nadci$nienie, bole w poszcze-
golnych odcinkach kregostupa, nieSwiadomos¢ ciata, rozmaite dolegliwosci, zle
nawyki.

Celem badawczym bedzie zatem okreslenie specjalistycznosci instrukeji formuto-
wanych na potrzeby treningu jogi akademickiej oraz zidentyfikowanie zasobow wiedzy,
ktore aktywowane sg podczas takiego treningu. Korpus badawczy tworzg instrukcje
zawarte w publikacji pt. ,, Asany jogi dla wspdlczesnego czlowieka” Malgorzaty Grabary
i Janusza Szopy (2013). Warto wskaza¢ w tym miejscu na fakt, iz przedstawione w ar-
tykule rozwazania maja charakter jako$ciowy i zorientowane sa na wykazanie zwiazku
pomiedzy specyfika jogi akademickiej jako kontekstem komunikacyjnym a specyfika
instrukeji jako jednostkowych tekstowych aktualizacji (por. Ficek 2013: 42, 70, 142)
tego gatunku.

Opis przedstawiony ponizej pochodzi z wyzej wymienionej publikacji i stanowi
egzemplifikacje formy, struktury, relacji autor — adresat oraz funkgji instrukcji w jodze
akademickiej.

»Pozycja bohatera II - Virabhardrasana I (fot. 3.8.)

(wariant z glowa na wprost)

Wykonanie: stojac w pozycji trojkata, obro¢ prawa stope o 90 stopni w prawo, a lewa —
tez w prawo — o okolo 30 stopni. Prawe kolano zegnij tak, by podudzie bylo prostopadle
do podloza, jednoczesnie utrzymujac wyprostowang lewa noge. Jesli potrafisz, zegnij
prawe kolano tak, aby udo i tydka byly w stosunku do siebie pod katem prostym. [...]
Wydluz kregostup, przenies ramiona w bok, wyciagajac rece jak najdalej. Nie odrywaj
bocznego brzegu lewej stopy. Wrd¢ do pozycji wyjsciowej i wykonaj ¢wiczenie w lewa
strone.

Uwaga: t¢ pozycje mozesz réwniez wykonac z rekami na biodrach.
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Cel ¢wiczenia: wzmocnienie ramion i nog, wydiuzenie kregostupa oraz wzmocnienie
miesni posturalnych” (Grabara/Szopa 2013: 59)

Biorac pod uwage ukfad segmentéw tematycznych zacytowana instrukcja obejmuje
nastepujace komponenty tresciowe:

1. okreslenie pozycji wyjsciowej,

zidentyfikowanie czesci ciala, ktore wykonuja ruch,
specyfikacja ruchéw kolejnych czesci ciata,
scharakteryzowanie uktadu czedci ciata w pozyciji,
opisanie pracy ciata w momencie, gdy jesteSmy w pozycji,
wskazanie na warianty wykonania pozycji,

I

7. okreslenie celu wykonywanej pozycji.
W oparciu o wybrang niemiecko- i polskojezyczna literature przedmiotu instrukcje jogi
akademickiej mozna potraktowa¢ jako tekst uzytkowy (Zielinska-Nowak 2021: 478)
o funkgji instruktywnej (por. Heinemann/Viehweger 1991), poniewaz obejmuje wska-
z6wki dotyczace sposobu dziatania w danej sytuacji (por. Zasko-Zieliniska/Majewska-
-Tworek/Piekot 2008: 132) — wykonanie pozycji podczas sesji jodze akademickiej. Jako
tekst instruktazowy (por. Méhn 1991) wykazuje ona funkcje apelatywna (por. Brinker
2009) jako dominujaca funkcje komunikacyjna, co potwierdza brak symetrii w relacji
autor — adresat (por. Ficek 2013: 74, Zarski 2008: 91-92), tu: pomiedzy uczestnikiem
jogi akademickiej a jej instruktorem. Asynchroniczno$¢ w przestrzeni czasowej (por.
Ficek 2013: 74), z jaka mamy do czynienia analizujagc wybrang publikacje, propozycje
wykonania réznych wariantéw danej pozycji, jak i warunkowos$¢ wykonania pozycji
(»[...] Jesli potrafisz, zegnij prawe kolano tak, aby [...]”) pozwala wigza¢ zawarte w niej
instrukcje z doradzaniem (por. Ott/Kiesendahl 2019) i przypisa¢ im funkcje niewia-
zacych polecen. Interesujace w tym kontekscie jest zatem pytanie, jakie inne funkcje
sygnalizowane sg w warstwie tekstowej instrukcji w jodze akademickiej. Pytanie to
wskazuje na jej potencjal badawczy. W oparciu o analize strukturalng na poziomie
tematycznym i funkcjonalnym (por. Brinker 2000a i 2000b) w kolejnych czesciach
artykulu mozliwe bedzie:

a. nazwanie obszarow wiedzy specjalistycznej jako desygnatow dla instrukeji jogi

akademickiej,

b. wykazanie dominujacej funkeji instrukcji jogi akademickiej,
identyfikacja leksemdéw desygnujacych obszary wiedzy specjalistycznej,
d. rozpoznanie termindw i quasi-termindw w instrukcjach jogi akademickiej.

8]

4. Obszary wiedzy specjalistycznej instruktora jogi akademickiej

Badajac wiedzg specjalistyczng, nalezy mie¢ na uwadze fakt, ze w $wietle teorii antropo-
centrycznej w centrum zainteresowania jest, jak podkresla Anna Bajerowska (2014: 6),
konkretna wiedza specjalistyczna danego specjalisty i dotyczy ona zawsze okreslonego
zakresu rzeczywistosci, a tym samym analizy uwzglednia¢ bedg jedynie zakres(y) tejze
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wiedzy, a nie wiedze specjalistyczna jako cato$¢ (por. Bajerowska 2014: 6). Natomiast
teksty traktowane sg jako materialna (jezykowa) manifestacja wiedzy konkretnego
specjalisty, a formuluje si¢ je na podstawie zinternalizowanych specyficznych regut
jezykowych (por. Bajerowska 2014: 6-7).

Juz wskazane we wstepie sposoby definiowania stowa instruktor oraz ich obser-
wacja dajg podstawe do tego, by przypuszczad, ze istniejg roznice pomiedzy wiedza
specjalistyczng omawianego ukladu komunikacyjnego instruktor — osoba praktykujaca
joge akademicka. Moze to wigc prowadzi¢ do kfopotéw w komunikacji o rzeczywistosci
profesjonalnej, czyli o praktyce jogi akademickiej. Na instrukcje wykonania poszcze-
golnych pozycji (a wiec na dziatania jezykowe w ramach tej komunikacji) sktada si¢
warstwa wyrazeniowa i jej wlasciwoséci. Na podstawie ich rekonstrukc;ji i identyfikacji
wymiaru denotatywnego, mozliwe bedzie okreslenie zakresow wiedzy specjalistycz-
nej, ktoéra jest aktywowana u instruktora jogi akademickiej, zgodnie z zalozeniem,
ze “wiedza specjalistyczna generowana jest w wyniku realizacji specyficznych operacji
jezykowych” (Bajerowska 2014: 10).

W zwiazku z tym instruktor jogi akademickiej potraktowany jest tutaj jako specja-
lista, autor instrukcji wykonania pozycji. Instrukcja ta jest rodzajem tekstu specjali-
stycznego i jednoczesnie bodzcem dla 0séb praktykujacych joge akademicka do (re)
konstruownia wlasnej wiedzy specjalistycznej.

Instrukcje sg tekstami majacymi $cisle okreslona funkcje, ktére umozliwiajg ak-
tywowanie badz (re)konstruowanie okreslonych zakresow wiedzy (por. Grucza 2013:
84). Fachowosc¢ tresci tekstu, w tym przypadku instrukeji wykonania pozycji w jodze
akademickiej, rozwazana jest wiec na dwoch poziomach: materialna realizacja tekstu
i wymiar denotatywny, przy czym - jak zaznacza Sambor Grucza (2013: 82) - rozrdznia
sie tutaj fachowos$¢ wyrazeniowy i fachowos$¢ informacyjna. Wiedza specjalistyczna
instruktora jest manifestowana w instrukcji, w materialnej realizacji wyrazen jezyko-
wych, zaréwno na poziomie fachowosci wyrazeniowej, jak i informacyjnej i dotyczy
obszaréw okreslonej rzeczywisto$ci profesjonalnej, ktére wymienione zostang ponize;.
W przypadku jogi akademickiej obejmuje ona m.in. zakres anatomii funkcjonalnej,
kinezjologii, biomechaniki, terapii joga w wadach postawy ciala, metodyki i planowania
¢wiczen fizycznych jogi, fizjologii stresu, dietetyki, biologicznych podstaw rekreacji
ruchowe;j.

Instrukcje wykonania pozycji jako jednostkowe tekstowe aktualizacje tego gatunku
denotujg natomiast zakresy rzeczywisto$ci pozajezykowej, do ktdrych mozna zaliczy¢:

a. ustawienie czesci ciata wzgledem przestrzeni, np. ,Dlonie zaple¢, opierajac je
krawedziami na podtozu” (Grabara/Szopa 2013: 107);

b. ustawienie czeéci ciala wzgledem siebie w danej pozycji, np. ,,Uda utéz réwno-
legle [...]” (Grabara/Szopa 2013:136);

c. wykonanie okreslonych ruchéw poszczegolnych czeéci ciata przy wejsciu do da-
nej pozycji lub w jej trwaniu, np. ,,stann w rozkroku [...]” (Grabara/Szopa 2013:
121), ,w pozycji $wiecy (fot. 4.61.) zrotuj lewe udo [...]” (Grabara/Szopa 2013:
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»

164), ,Wydluzaj kregostup, a przez chwyt dloni staraj si¢ pogtebia¢ skret [...]
(Grabara/Szopa 2013: 187);

d. wskazanie potencjalnych btedéw w ustawieniu ciata/czesci ciata lub jego/ich
ruchu w danej pozycji w celu unikniecia kontuzji, np. ,Nie powinno si¢ wy-
konywac¢ tego ¢wiczenia bez asekuracji drugiej osoby, lub mozliwos$ci oparcia
o $ciang, jesli uzywa sie paska badz klocka (Grabara/Szopa 2013: 159);

e. wskazanie celu wykonywania danej pozycji, np. ,,[...] zwiekszenie ruchomosci
kregostupa w plaszczyznie poprzecznej, [...]” (Grabara/Szopa 2013: 91); ,,[...]
poprawa wysklepienia podluznego stop [...]” (Grabara/Szopa 2013: 137);

f. identyfikacja ptaszczyzny, w jakiej wykonywana jest dana pozycja, np. ,,Pozycje
stojace z pracg ciata w plaszczyznie czolowej” (Grabara/Szopa 2013: 65);

g. identyfikacja pozytywnego wptywu danej pozycji na wybrane ukfady (kostno-
-wiezadtowo-miesniowy, krazenia, oddechowy, pokarmowy, nerwowy, hor-
monalny czy rozrodczy), np. ,[...] odcigzenie kregostupa, masaz narzadow
wewnetrznych” (Grabara/Szopa 2013: 79).

Instrukcje wykonania pozycji jako teksty specjalistyczne sg wiec efektem dziatan i po-
zwalaja okresli¢, czy i w jakim zakresie ich autorzy posiadajg wiedze specjalistyczna,
a zatem mozna dostrzega¢ w nich materiat stwarzajacy podstawe do ewaluacji jako$ci
oraz zakresu wiedzy specjalistycznej instruktora jogi akademickiej.

5. Funkcja instrukcji w jodze akademickiej

Instrukcje jako teksty specjalistyczne nalezy traktowac jako eksponenty niepostrze-
galnej zmystowo wiedzy specjalistycznej, poniewaz ,,ich plaszczyzna wyrazeniowa jest
zastepnikiem plaszczyzny denotatywnej [...]” (Grucza 2008a: 166). W swietle rozwa-
zan dotyczacych tekstow specjalistycznych w roli eksponentow wiedzy specjalistycznej
mozna wiec stwierdzi¢, ze warstwa wyrazeniowa tekstow jest rezultatem konstytuowa-
nia si¢ i porzadkowania wiedzy (por. Bajerowska 2014: 80). Interesujacy jest w tym
kontekscie rowniez gradualny charakter fachowosci tekstu. Hartwig Kalverkamper
(1990: 112) wskazuje na stopnie nacechowania tekstow specjalistycznych fachowoscia
a Grucza (2013: 85) na istote wykladnikéw/identyfikatoréw fachowosci konkretnych
tekstow specjalistycznych.

Instrukcje o wykonaniu pozycji maja wigc rézny sposob nacechowania fachowoscia,
w zaleznosci od idiowiedzy specjalistycznej oraz motywow i intencji instruktora. Grucza
(por. 2013: 126-128) stwierdza, iz fachowos¢ tekstow specjalistycznych danej dziedziny
determinuje zbidr rodzajow tekstow wytworzonych przez specjalistow. Szczegdlng dome-
na fachowosci jest zatem przynalezna jej specyficzna gatunkowos¢. W przypadku teksto-
wej realizacji instrukeji i zgodnie z zalozeniami wstepnymi przedstawionymi w rozdziale
drugim dominujacg jest funkcja apelatywna (por. Brinker 2009: 50). W zwiazku z tym
instruktor naktania osobe uczestniczacg w praktyce jogi akademickiej do okreslonego
dziatania stosujgc tryb rozkazujacy w 1. os. L. poj.: unies glowe i tutéw, opusé luzno rece,
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zmien utozenie ndg, wydtuzaj kregostup, wykonuj lekki skret, usigdz z wyprostowanymi
nogami, docisnij do podloza grzbiety stop.

Funkgja regulacyjna instrukcji i wspomniany juz jej charakter instruktazowy ujaw-
nia si¢, gdy instruktor wskazuje potencjalne btedy lub identyfikuje te elementy ruchu,
ustawienia ciala i pracy ciala, na ktdre nalezy zwrdci¢ uwage, aby ¢wiczenie bylo bez-
pieczne:

a. ,,Jesli masz problemy z odcinkiem szyjnym kregostupa, wykonaj ¢wiczenie
z broda przyciagnieta do mostka tak, by nie odchyla¢ glowy do tylu” (Grabara/
Szopa 2013: 83).
b. ,Przy wychodzeniu z pozycji w sposéb trudniejszy, zwracaj uwage, czy nie
pojawi sie bol w odcinku ledzwiowym kregostupa” (Grabara/Szopa 2013: 207).
Instrukcja wykazuje rowniez funkcje informacyjng, w przypadku identyfikacji ptasz-
czyzny, w jakiej wykonywana jest dana pozycja lub okreslenia pozytywnego wpltywu
danej pozycji na wybrane uklady (kostno-wiezadtowo-mig$niowy, krazenia, oddecho-
wy, pokarmowy, nerwowy, hormonalny czy rozrodczy):
a. ,[...] wzmocnienie kregostupa i zwigkszenie jego elastycznosci w ptaszczyznie
strzatkowej [...]” (Grabara/Szopa 2013: 206),
b. ,[...] poprawa postawy ciala, wzmocnienie mie$ni posturalnych oraz dotlenie-
nie i pobudzenie pracy mézgu” (Grabara/Szopa 2013: 249).

6. Terminy i quasi-terminy w instrukcjach jogi akademickiej

Wyktadnikiem fachowosci wyrazeniowej tekstow specjalistycznych jest rowniez ich
terminologiczno$¢, czyli nasycenie terminami, rowniez ujmowane w kategoriach gra-
dualnych, poniewaz specjalisci w roznych dziedzinach wytwarzaja jezyki specjalistycz-
ne o zréznicowanym stopniu $cistoéci. Rézne terminy cechuje réwniez rézny stopien
powiazania z mniej lub bardziej okreslonymi denotatami (por. Grucza 2013: 87).

W nawigzaniu do przytoczonych wezeéniej definicji stownikowych instruktorzy jogi
akademickiej potraktowani sg tutaj jako grupa zawodowa. W zwigzku z tym ,,[...] do-
stosowuj[a] jezyk do wlasnych celéw i oczekiwan, ksztalttujac swoistg (sub)konwencje
spoleczno-komunikacyjng” (Jarosz 2023: 25). Z racji specyfiki analizowanego tutaj ukladu
komunikacyjnego oraz jego funkgji jezyk ogdlny jako niespecjalistyczny nie jest wystar-
czajacym narzedziem do desygnowania specyficznych: a. czynnosci (por. Jarosz 2023:
25), czyli poprawnego wykonania pozycji w jodze akademickiej, prawidtowej pracy ciata
w trwaniu w pozycji, bezpiecznego wyjscia z pozycji, b. materialnych zjawisk (por. Jarosz
2023: 25), np. aktywowanego ukladu kostno-wiezadlowo-miesniowego, identyfikacji wad
postawy czy nieprawidlowych nawykdow. Dlatego tez instrukeje jogi akademickiej obej-
mujg Srodki jezykowe jako eksponenty ,,pozajezykowej (,fachowej’) rzeczywistosci” (por.
Jarosz 2023: 25). W tym miejscu warto jednak wspomnie¢, ze ta nacechowana leksyka
profesjonalna (por. Jarosz 2023: 25-26), tworzy tylko jedng z warstw profesjolektu (jezyka
zawodowego) (por. Jarosz 2023) instruktoréw jogi akademickiej. Zjawiska profesjonalne
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(por. Jarosz 2023: 27), ktore sa w ten sposob desygnowane stanowig jednoczesnie kontekst
interpretacyjny dla rekonstrukeji tresci instrukcji.

W przypadku jogi akademickiej pierwszym zjawiskiem jest aktywowanie okreslo-
nych czegéci ciata podczas ustawiania si¢ w danej pozycji, np. ,,Unie$ do géry wypro-
stowane i zlaczone nogi” (Grabara/Szopa 2013: 108), ,,[...] w pozycji lezenia roztéz
szeroko palce dioni [...] (Grabara/Szopa 2013: 85), ,Opuszczaj biodra, unie$ glowe
i uwypuklaj klatke piersiowa. [...]” (Grabara/ Szopa 2013: 139). Zasada formulowania
instrukeji podczas sesji jogi akademickiej jest precyzja i stosowanie terminologii z ob-
szaru anatomii funkcjonalnej i kinezjologii, np. ,,[...] docisnij kos¢ tonowg do podloza
i wyprostuj nogi [...]” (Grabara/Szopa 2013: 85), ,Odwiedz ramiona, [...]” (Grabara/
Szopa 2013: 92), ,,Palce rak uloz jak najszerzej, aby kosci §rédrecza mocno dociskaty
do podloza. [...]” (Grabara/Szopa 2013: 153). We wskazaniach do formulowania in-
strukcji pojawia si¢ potrzeba unikania metaforycznych wyrazen, jak np. podciggamy
brzuch, wyktadamy sie na udzie, wwiercamy piete w mate. Zamiast wykrecania rgk
stosuje si¢ wyrazenie rotacja zewnetrzna ramion, zamiast wychylenia tutowia do tylu
- wygiecie, zamiast zblizania ucha do glowy — zgiecie boczne glowy. Jesli uzyta zostata
figura metaforyczna, opatrzona jest wykladnikiem poréwnania jak gdyby, np. wydtuz
szyje, jak gdyby chcialo sig siggngé glowg do sufitu lub komentarzem metatekstowym tak
zwany jako sygnalem przywolania obiegowej nazwy, np. w przypadku nazw pozycji -
tak zwana pozycja namiotu (skton w przod z pozycji rozkrocznej), tak zwana pozycja
wielblgda (wygiecie w tyt z kleku prostego).

Drugim zjawiskiem jest budowa anatomiczna czlowieka oraz ruch ciata w okre-
$lonej plaszczyznie. Terminy z zakresu anatomii funkcjonalnej, kinezjologii, ktére
desygnuja te ptaszczyzny (strzatkows, czolows, poprzeczng), sg zaréwno elementa-
mi (wspéb)konstytuujacymi instrukcje, jak i elementami leksykalnymi zinternalizo-
wanymi w ramach idiolektu specjalistycznego konkretnego instruktora. Polaczenia
wyrazowe pojawiajace si¢ w instrukcjach, jak np. a) miesnie kulszowo-goleniowe, od-
cinek szyjny kregostupa, staw skokowo-goleniowy, koslawos¢ kolan, wzmacnianie mie-
sni posturalnych, rozciggniecie zginaczy biodra, b) rotacja zewnetrzna, zgiecie stopy
w plaszczyinie strzatkowej, poglebianie lordozy, asymetryczne ustawienie miednicy
sg terminami, w rozumieniu Jerzego Lukszyna i Wandy Zmarzer (2006: 21), o $ci-
$le zdefiniowanej strukturze pojeciowej, jednoznaczne, nie podlegajace interpretacji
o charakterze emocjonalnym, przynalezne okreslonym zakresom denotatywnym, jak
a) budowa i funkcjonowanie narzadu ruchu czlowieka, b) ruch ciala cztowieka, ktore
maja wyznaczone granice. W instrukcjach wykonywania pozycji w jodze akademic-
kiej sg jednym z komponentow tworzacych te instrukcje. Zakotwiczajg konceptu-
alnie i znaczeniowo dane wyrazenie, wykluczajg wielos¢ interpretacji, gwarantuja
jednoznacznos¢ informacji i s3 eksponentami $cisle okreslonych konceptéw. Roz-
graniczajg tym samym poszczegolne obszary okreslonej rzeczywistosci, tzn. budo-
we i funkcjonowanie narzadu ruchu czlowieka i mozliwo$ci wykonywania ruchéw
ciala przez czlowieka. Z racji klarownych obiektow referencyjnych w tych obszarach
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rzeczywistosci profesjonalnej na plaszczyznie leksykalnej i kognitywnej mamy do czy-
nienia z terminami.

Obok terminéw instrukcje wykonania pozycji w jodze akademickiej posiadajg
réwniez status quasi-terminow. Nalezg do nich jednostki leksykalne: rozciggniecie
kregostupa/ wydtuzenie kregostupa, wyprostowanie ndg, rozciggniecie rgk, oddalanie
kolan od siebie, zblizanie kolan do klatki piersiowej, zwigkszenie ruchomosci w stawach
biodrowych. Zyskuja one status quasi-terminéw jako wyodrebnionych w ramach pro-
cesu terminologizacji, czyli ,,transpozycji semantycznej wyrazu ogélnego do okreslo-
nego zbioru terminologicznego” (Lukszyn/Zmarzer 2006: 24). Oprdocz opisu procesu
tworzenia quasi-terminéw Lukszyn i Zmarzer (2006: 24) dokonuja réwniez ich cha-
rakterystyki: ,Quasi-termin jest to z reguly wyraz ogélny, ktérego definicje fachowa
wyprowadza sie ze znaczenia jezykowego. Cechg charakterystyczng quasi-termindw
jest to, iz definicja odpowiednich poje¢ jest permanentnie poszukiwana, co znajduje
wyraz w dziesigtkach réznych definicji” (Lukszyn/Zmarzer 2006: 24).

Ponizsze zestawienie definicji stownikowych pokazuje, jak wieloaspektowe jest
znaczenie jezykowe ponizszych jednostek leksykalnych i jak ich znaczenie zostato
wyprofilowane na potrzeby stworzenia systemu (quasi-)terminologicznego w jodze
akademickiej.

Definicja slownikowa

Quasi-termin w jodze akademickiej

rozciggac:

1. ,ciagnaé, powodowad, ze co$ zwigksza
swoje wymiary” (rozcigga¢ gume),

2. ,rozposciera¢ co$ na jakiej$ powierzchni
lub wzdtuz jakiej$ linii” (rozciggaé
przescieradto),

3. ,wydluzac czas trwania czego$”

(w czasie)

4. ,,powigkszy¢ co$ przez ciggnigcie,
nacigganie”,

5. ,ciagnaé, rozwingd, rozlozy¢, rozstawic,
rozwiesi¢”,

6. ,potozy¢ kogos lub samego siebie na calg
dlugose™™.

»[...] przez rozciagniecie kregostupa
rozumiemy ruch kosci ogonowej

w kierunku kosci fonowej z réwnoczesnym
rozciggnieciem tyltu szyi [...]” (Gérna/Szopa
2005: 14).

»[...] rece rozciggamy od topatek
do koniuszkéw palcow, [...]” (Gérna/Szopa
2005: 14).

wydtuzaé:

1. ,zwieksza¢ dlugos¢ czego$™®
(wydluzaé nogawki),

2. ,uczyni¢ dtugim lub dluzszym
w przestrzeni lub w czasie”.

»Wydluzenie kregostupa w asanach jogi
polega na:

- Podwinieciu kosci ogonowej, czyli ruchu
miednicg w kierunku zmniejszenia jej
przodopochylenia, co odbywa si¢ poprzez
uniesienie kosci tonowej i wyprost

w stawach

' Por. https://wsjp.pl/haslo/do_druku/17424/rozciagac, dostep: 9.8.2023.
15 Por. https://sjp.pwn.pl/szukaj/rozci%C4%85ga%C4%87.html, dostep: 9.8.2023.
1 Por. https://wsjp.pl/haslo/do_druku/16580/wydluzac, dostep: 9.8.2023.
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Definicja slownikowa Quasi-termin w jodze akademickiej
wydluzac: biodrowych. Ten ruch powoduje splaszczenie
1. ,zwieksza¢ dlugos¢ czego$” 77 (wydtuzac i wydluzenie lordozy ledzwiowej oraz
nogawki), zmniejsza wystawanie brzucha.

2. ,uczyni¢ dtugim lub dluzszym - Uwypuklenie klatki piersiowej, czyli
w przestrzeni lub w czasie”, uniesienie gérnej cze$ci mostka, jednak bez

3. »sprawic¢ za pomoca czegos, ze kto§ wydaje | nadmiernego $ciagnigcia topatek i cofania
sie wyzszy lub co$ wydaje si¢ dtuzsze, niz jest | barkéw. Ten ruch sptaszcza kifoze piersiowa
w rzeczywisto$ci”.!® i poprawia wysklepienie klatki piersiowe;j.

- Cofnigciu glowy i lekkiemu opuszczeniu
brody, tj. ulozeniu glowy w ptaszczyznie
frankfurckiej (linia oczu i uszu jest w jednej
plaszczyznie rownoleglej do podioza

w sytuacji ustawienia ciala w pozycji
stojacej), co splaszcza i wydtuza lordoze
szyjna” (Grabara/Szopa 2013: 45).

wyprostowac: »[...] przez wyprostowanie nég rozumiemy
1. ,,uczyni¢ prostym cos, co jest zgiete, rozciagniecie stopy, przyciagniecie rzepki
skrzywione lub pochylone” (nogi),"” kolana do uda i wydtuzenie tylow nég, [...]”
2. ,zmieni¢ ksztalt czegos z wygietego (Gorna/Szopa 2005: 14).

na prosty”,

3. ,sprawi¢, by co$ stalo lub wisiato prosto”.?’

Tab. 1. Definicja stownikowa versus quasi-termin w jodze akademickiej

7. Perspektywa badawcza

Poddana refleksji publikacja tworzy zbidr instrukeji przygotowanych w postaci ma-
terialnej pisemnej dla czytelnika, ktory samodzielnie chce praktykowac joge akade-
micka. Maja one okreslong strukture tematyczna, bo skladaja sie na nie wymienione
w rozdziale trzecim struktury, desygnujace rzeczywisto$¢ pozajezykows. Uzycie trybu
rozkazujacego w 2. os. L. poj. (zegnij, unies, uloz, stan, podciggnij, ukleknij, zbliz itd.)
wskazuje na fakt, iz instrukcje te tworzone sa wedtug specyficznych regut operacjo-
nalnych, stanowiacych generatywne tlo dla ich powstawania, ich znaczeniowej funkcji
wyrazen (por. Grucza 2008a: 188). Stad tez wynika dominujaca funkcja apelatywna
instrukcji, ktora stanowi zachete do praktykowania jogi akademickiej. Formutowanie
instrukcji wykonania okre$lonej pozycji w jodze akademickiej podlega wiec regutom
i manifestuje ich wlasciwosci, czyli funkcje i cele komunikacyjne. Dzigki niej rozu-
mienie instrukeji staje si¢ trwale i spolecznie usankcjonowane (por. Grucza 2013: 77).

Stosowanie zdan warunkowych rzeczywistych z uzyciem spéjnika jesli, np. ,,[j]esli wy-
prostowanie nogi postawnej sprawia ci trudnoé¢, potoz reke na klocku, [...]” (Grabara/

17 Por. https://wsjp.pl/haslo/do_druku/16580/wydluzac, dostep: 9.8.2023.

18 Por. https://sjp.pwn.pl/szukaj/wyd%C5%82u%C5%BCa%C4%87.html, dostep: 9.8.2023.
1 Por. https://wsjp.pl/haslo/do_druku/22684/wyprostowac, dostep: 9.8.2023.

20 Por. https://sjp.pwn.pl/szukaj/wyprostowa%C4%87.html, dostep: 9.8.2023.
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Szopa 2013: 122), ,,[j]esli powrdt do pozycji kruka jest zbyt trudny, opus¢ obie nogi
na podloze [...]” (Grabara/Szopa 2013: 227), stanowia dowdd kompetencji profesjolek-
talnej (por. Jarosz 2023: 27) autoréw publikacji, ktéra pozwala na tworzenie instrukcji
zgodnie z obowigzujacymi normami wspdlnotowymi. Te zakladajg uwazno$¢ na prace
z wlasnym ciatem, swiadomos¢ aktywowania konkretnych czeéci ciala i stawow, usy-
tuowania i pracy okreslonych partii miesniowych w celu zapewnienia bezpieczenstwa
wykonywania ¢wiczen. Regularnosé¢, powtarzalnos¢ i konsekwencja uzycia instrukcji
z aktywowaniem nazwanych obszaréw wiedzy prowadzi natomiast do aktywizowania
zasobow wiedzy na temat pracy ciata jako caloéci w praktyce jogi akademickiej. Celem
stosowania takich strategii tworzenia instrukcji jest profesjonalizacja praktyki, ktéra nie
zawsze ma dobrg prase lub budzi skojarzenia ze sferg ezoteryki. Uzasadnieniem dla kon-
sekwentnego stosowania tych strategii jest nie tylko praktyka ruchowa, ale zwigkszenie
$wiadomosci, jak funkcjonuje nasz organizm, aparat ruchowy, jakie wykonujemy ruchy,
jak nazywaja sie stawy, gdzie zlokalizowane sg newralgiczne miejsca, na ktdre nalezy
zwraca¢ uwage podczas praktyki jogi, ale réwniez na co dzien. Zalozeniem jest tworzenie
prawidtowych nawykéw ruchowych oraz eliminowanie ztych nawykéw (jak skrecona
miednica, barki zblizone do uszu, zapadnieta klatka piersiowa - czyli powiekszona kifoza
piersiowa lub powigkszona/zniesiona lordoza).

W tym miejscu nalezy podkresli¢, ze przedstawione rozwazania obejmuja jedynie
egzemplifikacje dla specyfiki instrukcji w jodze akademickiej. Refleksja nad wyekscer-
powanym materialem ma charakter otwierajacy dalszg dyskusje nad potrzebg pogte-
bionej analizy instrukcji w oparciu paradygmaty zalezne od proponowanych ponizej
przedmiotéw badan.

Na podstawie zalozen wstepnych o roli instruktora jogi akademickiej, jego za-
sobach wiedzy i wykazanych w artykule obszaréow wiedzy na temat rzeczywisto-
$ci profesjonalnej, ktore aktywowane sg dzieki instrukcji, na dalszym etapie badan
mozliwe bedzie zidentyfikowanie wskaznikow stopnia jej specjalistycznosci dzieki
zestawieniu leksemow specjalistycznych i quasi-terminéw oraz skonfrontowanie
okreslonej w artykule funkgji tekstu z jego przynalezno$cia gatunkowa i ustalenie
dzialan jezykowych konstytutywnych dla funkcji komunikacyjnej instrukcji w jodze
akademickiej. Natomiast zestawienie instrukeji innych nurtéw praktyki jogi z joga
akademicka i zdiagnozowanie réznic, np. w leksykalnych wykladnikach specjalistycz-
nosci, obserwacja stopnia terminologizacji czy redukeji tekstu w przypadku praktyki
w innym medium (tekst méwiony w polaczeniu z filmem) bez watpienia rozszerzaja
perspektywe badawcza.
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